PREVENTTION de la TOXOPLASMOSE

La toxoplasmose est une infection parasitaire. Le parasite nfecte le plus
souvent des avimaunx a savg chaud, y compris 'étre humain, wmais sow hote
définitif est un félidé (dowt le chat fait partie).

L'infection est béuigue, voire asymptomatidue dans l'immense majorit+é des cas
pour les sujets immuvocompétents, ve présentant uw risque sérieux que pour
les femmes enceintes, les personnes séropositives an VIH et les sujets ayant
un systeme de défense immunitaire affaibli,

La toxoplasimose est trawsmissible de la mére an feetus. Bu Fravce en 2003,
la séropositivité chez la femme enceinte était de prés de 44 “lo. Chez les
meres séronéaatives, en cas d'infection maternelle, le risque de travsimission
an feetus dépend de I'dge de la grossesse an moment de la contamination. Tl
est nférienr a 2 “To avawt denx mois de grossesse, wais, davs ce cas, l'at+einte
feetale est grave. Il atteint 70 7o en fin de grossesse et le feetus subira
alors essentiellement des [€sions oculaires.

Les précantions :

Attention a la viaude crue, a la terre et anx chats

Se laver régulierement les maivs correctement, avec du savon, pendant an
moins 30 secondes et en se brossant les ongles, surtont apres avoir manipulé
de la viande crue oun des [égumes souillés par de la terre, apres avoir caressé
des animanx et avant de passer a table.

Se laver les mains avant et aprés toute manipulation d'aliments.

Porter des aants pour jardiver on pour tout contact avec la terre. Se laver
les mains aprés les activités de jardinage, méme si elles sont protégées par
des aants.

Rincer les crudités, les plantes aromatiques et les fruits a l'eau claire afin
d’enlever toute éventuelle trace de terre.


https://fr.wikipedia.org/wiki/Parasitose
https://fr.wikipedia.org/wiki/Parasitisme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hom%C3%A9otherme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens
https://fr.wikipedia.org/wiki/F%C3%A9lid%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chat
https://fr.wikipedia.org/wiki/F%C5%93tus
https://fr.wikipedia.org/wiki/2003
https://fr.wikipedia.org/wiki/F%C5%93tus
https://fr.wikipedia.org/wiki/Grossesse

Laver les surfaces et les ustensiles de cuisine aprées chadque utilisation.

Nettoyer et désinfecter le frigo régulierement.

Cuire la viande a ceenr et assez longtemps, au'elle soit ronge on blanche, ce
qui correspond en pratidue a une viande ve laissant pas s'éconler de jus rosé
o la conpe.

Le four a micro-ondes ne détruit pas mieux le parasite gue les antres modes
de cuisson,

Eviter la consommation de viande marinée, fumée, salée on grillée.
Eviter de consommer des moules, des uttres on tout autre mollusdue crus.
PBoire, de préférence, de l'ean en bouteille.

Lors des repas pris ew dehors du domicile (restaunrant, cantine, traiteur) :
éviter la consommation de crudités et préférez les légumes cuits ; la viande
doit étre consommée bien cuite.

Sivous avez un chat, faire laver par uve autre persowve le bac a litiere tous
les jours avec de 'ean trés chande (a plus de 70 °C). Il est inutile dutiliser
de l'eaun de Javel : elle west pas plus efficace pour Eliminer le parasite.

Ne pas lui dowver de viande crue.

Ne pas oublier de faire voter prise de sang tous les mois .



