PREVENTION du LMY

Le cytomégalovirus (ou CMV) est uv virus responsable d'infections passant le
plus souvent inapergues. Sov caractere pathogene surviewt surtout chee des
patients dont les défenses immunitaires out été affaiblies et les feetus.

Le CMV est uw Virus de la famille des herpesvirus, qui comprend notamment
les virus responsables de 'herpes et de la varicelle).

C'est un virus dit ubiguitaire, dui se retronve chez 50%% des persounes dans
les pays développés. Tl est souvent latent, ne causant aucun symptéme.
Chez une femme enceinte, en revauche, le CWMV peut se transmettre aun
foetus par le placenta et peut provoduer des troubles de développement. Tl
s'aoit de 'infection feetale congéuitale la plus fréquente davs les pays
mdustrialisés.

L' étre humain est le seul réservoir de ce virus et sa transmission se fait
par contact direct car c'est un virus trés fragile. Ce Virus se transimet par
toutes les sécrétions corporelles : salive, sang, sperme, larmes, lait maternel,
sécrétions du vagiv et du col de l'utérus,

Les précantions :

o Se laver sonvent les mains,

e Porter des gants pour éviter le contact avec des liquides corporels ou
des objets souillés par ces liguides (duand vous changez la couche de
votre enfant par exemple),

e Laver a gravde eau le pot de votre enfant, tous les jours, avec des
gants, avee de l'ean bouillante et un désinfectant

e Pien se laver les mains aprés avoir mouché votre enfant,

o Utiliser des couverts séparés pour Vos enfants. Ne jamais goliter ou
fivir les repas de l'enfant avec sa cuillere. Ne jamais goitter son
bilberow .

e Ne pas porter la tétine, la cuillére, la nourriture ou les jonets de

"enfant a la bouche,
e de ve pas 'embrasser sur la bouche


https://fr.wikipedia.org/wiki/Virus
https://fr.wikipedia.org/wiki/F%C5%93tus
https://www.passeportsante.net/fr/Maux/Problemes/Fiche.aspx?doc=varicelle_pm
https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9servoir_(%C3%A9pid%C3%A9miologie)

e Ne pas preundre de bain avec son enfant,
e Tviter tout contact avec les urines, la salive et les larmes de 'enfant .



